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o zdravi

dovolte mi nadviazat na Vasu navstevu v mojej ordindcii. Dokdzem
si predstavit, Ze ste sa dozvedeli vela informdcii naraz, a ze si vSetko
potrebujete nejako pre seba utriedit. Z Vasich vysledkov vysetrenia
vyplygva, Ze mate cukrovku (diabetes mellitus) 2. typu.

Vasa hladina glukdzy
v krvi nalacno bola mmol/l.

Cukrovka je ochorenie, ktoré sa musi liecit, aj ked'sama osebe Vas neboli,
a ani Vam neprinasa Ziadne dalsie tazkosti. Prave v tom je zradna. Pokial by
sa s tym nic nerobilo, mohlo by sa to podpisat na Vasom zdravi. V{razne by
sa zvySovala pravdepodobnost, Ze Vas postihne infarkt, mozgova prihoda,
zlyhanie obliciek alebo strata zraku. Na zniZeni tohto rizika sa musime
podielat spolocne, bez Vasej spoluprace vela nezmdzem. Budeme okrem
iného sledovat tzv. glykovany hemoglobin. Toto vysetrenie hovori, ako je
Vasa cukrovka pod kontrolou v dlhsom casovom obdobi, nielen v okamihu
odberu krvi.

Cielova hodnota glykovaného hemoglobinu by
mala vo Vasom pripade byt mmol/mol.

Je nevyhnutné brat predpisané lieky. Pokial z akéhokolvek dévodu déjde
k ich vysadeniu, prosim, okamzite ma o tom informujte. Bude tiez potrebné
upravit stravovacie navyky. Nemusite sa bat, diabeticka diéta je v podstate
to, Comu sa hovori zdrava strava. Tiez by bolo vhodné zv{sit pohybovu
aktivitu, pocita sa aj pravidelnad ch6dza. Cukrovka Uzko suvisi s obezitou,
treba teda velkl pozornost venovat Vasej telesnej hmotnosti. Kazda
zmena, ktord tymto smerom urobite, je cennd. Podrobnejsie informacie,
ku ktorgm sa moZete kedykolvek vracat, ndjdete na webov(ch strankach
www.kapitolyozdravi.sk. Ndjdete tu aj rady a tipy, ako aj s cukrovkou Zit
kvalitny Zivot. Pokial tu nenajdete odpoved' na niektoru zo svojich otazok,
preberieme to pri buducej kontrole.
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https://kapitolyozdravi.sk/kategoria/ochorenie-cukrovka
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