o zdravi

liecite sa na cukrovku 2. typu. Pri poslednej kontrole bola Vasa
hodnota glykovaného hemoglobinu

mmol/mol.

Toto vysetrenie hovori, ako je cukrovka pod kontrolou v dlhsom
c¢asovom obdobi, nielen v okamihu odberu krvi.

Cielova hodnota glykovaného hemoglobinu by
mala byt vo Vasom pripade mmol/mol.

Vasa liecba je teda dostatocna. Spoloc¢ne sa nam podarilo dostat
cukrovku pod kontrolu, ale nie vyliecit. Treba si uvedomit, Ze liecba
tohto ochorenia je aZ na vgynimky celoZivotna. Prosim, na stanovenom
davkovani liekov ni¢ nemente. Pokracujte vo svojom Usili o zmenu
zivotného stylu, je to naozaj dolezité.

Informacie o tom, o pre seba mbézete urobit vratane uzito¢nych rad
a tipov, ako aj s cukrovkou zit kvalitny Zivot, najdete na strankach
www.kapitolyozdravi.sk. Pokial tu nenajdete odpoved' na niektord zo
svojich otazok, preberieme to pri buducej kontrole.


https://kapitolyozdravi.sk/kategoria/ochorenie-cukrovka
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