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liečite sa na dyslipidémiu, teda vysokú koncentráciu cholesterolu 
v krvi. Pri poslednej kontrole bola

Vaša hodnota LDL cholesterolu  mmol/l.

Cieľová hodnota, ku ktorej vo Vašom prípade
liečba smeruje, je mmol/l.

Znamená to teda, že Vaša liečba nie je dostačujúca. Preto bolo nutné 
k súčasnej terapii pridať ešte ďalší liek. Nemusíte sa báť, je to vývoj, 
ku ktorému dochádza u veľkej časti pacientov. Prosím, stanovené 
dávkovanie nemeňte. Treba si uvedomiť, že vo väčšine prípadov je 
liečba dyslipidémie dlhodobá. Prosím, pokračujte vo svojom úsilí 
o zmenu životného štýlu, je to naozaj dôležité.
Informácie o tom, čo pre zníženie koncentrácie cholesterolu môžete 
urobiť Vy, vrátane užitočných rád a tipov, nájdete na stránkach 
www.kapitolyozdravi.sk.
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