o zdravi

cholesterol

dovolte mi nadviazat na Vasu ndvstevu v mojej ordindcii. Dokazem
si predstavit, ze sa Vdm dostalo vela informacii naraz, a Ze si vsetko
potrebujete nejako pre seba utriedit. Z Vasich vgsledkov vysetreni
vyplgva, Ze mate prilis vysoku hladinu cholesterolu v krvi (tzv.
dyslipidémiu).

Hodnota LDL cholesterolu mmol/l

Vysoka hladina cholesterolu je niecim, co musime riesit, aj ked sama
osebe Vas neboli, a ani Vam neprindsa ziadne dalsie tazkosti. Pokial

by sa s tym nic nerobilo, na zdravi Vasich ciev by sa to mohlo vgrazne
podpisat. To by dokonca mohlo viest k tak zavazngm prihodam, ako je
infarkt alebo mozgova prihoda. Na zniZeni tohto rizika sa musime po-
dielat spolocne, bez Vasej spoluprace vela nezmbzem.

Cielova hodnota LDL cholesterolu by vo Vasom
pripade mala byt mmol/L.

Je nevyhnutné brat predpisané lieky. Pokial z akéhokolvek doévodu
doslo k ich vysadeniu, prosim, okamzite ma o tom informujte. Bolo

by dobré upravit svoje stravovacie zvyklosti, predovsetkym obmedzit
zivocisne tuky. Tiez by bolo vhodné zvysit pohybovu aktivitu, pocita
sa aj pravidelna chddza. Kazda zmena, ktord tymto smerom urobite, je
cenna. Podrobnejsie informacie, ku ktorgm sa mozete kedykolvek vra-
cat, ndjdete na webovych strdnkach www.kapitolyozdravi.sk. Pokial tu
nenajdete odpoved na niektorl zo svojich otazok, preberieme to pri
buducej kontrole.
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https://kapitolyozdravi.sk/kategoria/ochorenie-vysoky-cholesterol

	osloveni: 
	podpis: 
	hodnota: 
	spravna hodnota: 


