o zdravi

dovolte mi nadviazat na Vasu navstevu v mojej ordindcii. Opakovane
Vam pri nej bola namerana

hodnota krvného tlaku mm Hg.

Cielova hodnota krvného tlaku by ve Vasom pripade
mala byt mm Hg.

Hypertenzia (vysoky krvny tlak) je nieco, ¢o musime riesit, aj ked’
sama osebe Vas neboli. Je zradna prave tym, ze Vas nijako neobtazuje.
Ak by sa s Vasou hypertenziou nic nerobilo, na Vasom zdravi by sa to
mohlo v{razne podpisat. Pokial sa ndm podari dostat Vas krvny tlak
pod kontrolu, viyrazne zniZime pravdepodobnost, Ze u Vas méze

v buddcnosti vznikndt mozgova prihoda, infarkt, méze sa rozvinit
srdcové zlyhanie, alebo zlyhanie oblicCiek. Na znizeni tohto rizika sa
musime podielat spolocne, bez Vasej spoluprace vela nezmdzem.

S velkou pravdepodobnostou budete musiet uz trvalo uzivat
predpisané lieky. Pokial déjde z akéhokolvek dévodu k vysadeniu,
prosim, okamzite ma o tom informujte. Bolo by dobré upravit svoje
stravovacie zvyklosti, predovsetkym obmedzit Zivocisne tuky. Tiez by
bolo vhodné zvysit pohybovl aktivitu, pocita sa aj pravidelna chédza.
Kazda zmena, ktord tymto smerom urobite, je cennd. Podrobnejsie
informacie, ku ktorym sa moZete kedykolvek vracat, ndjdete

na webovych strankach www.kapitolyozdravi.sk. SU tu nielen rady

a tipy, ako s hypertenziou zit kvalitny Zivot, na strdnkach Kapitoly

o zdravi si tieZ moZete zaznamendvat namerané hodnoty krvného
tlaku do vlastnej karty, ktoru si pred dalSou navstevou jednoducho
vytlacte, alebo mi ju mbzZete odoslat e-mailom.

/ teva


https://kapitolyozdravi.sk/kategoria/ochorenie-vysoky-krvny-tlak
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